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UNSER SCHUL-RESTAURANT

Jahrg. 7-10 1315 1330 1341

Ohne Fleisch
Montag, 21.09. a%
q:_:}af{ Pasta mit Tomatensauce a,c,g,k,i,7
{i}.‘gf Meni 2: Blumenkohl - Bratling g,2 ) .
- Rindfleisch
Beilage:  Bulgur a,g, Gemiise g '@'
Snack: Apfelpfannkuchen g,h,a,7
Schweinefleisch

Dienstag, 22.09.

Snack: Fruhlingsrolle 5,7,a,i,k mit Asiadip 12,5,7

Gefliigel

Mittwoch, 23.09. Fisch

%

Hoher Bioanteil

Mend 1. Héhnchenbrust a,g,h,i,k,7 mit Estragonsauce a,g

Meni 2: Mediterrane Gemisepfanne i,k,g,c
Beilage: Kartoffeln g , Gemise g (-]
=
Snack Bauernsalat g Glutenfrei
Donnerstag, 24.09. Ohne Milcheiweifs
und Laktose
Men(_1: Seelachs Grillfilet d, mit Senfsauce a,g.k,c ‘B

. Mena2: Suisskartoffel Schnitte a,g %‘3 é%o ;
.;::Z}"E'f: o O . D0

Zusatzstoffe
. . . ) mit Geschmacksverstarker,
Beilage: Puree g,c,m,7,5, Gemise g 2 mit Farbstoff,
Snack: Falafelspiess a, mit Dip g % mit Konservierungsstoff,
konserviert,

4 mit Nitritpokelsalz/Nitrat,
5 mit Antioxidationsmittel,
6 geschwefelt,
. " mit StBungsmittel(n),
Freitag, 25.09. 9 gewachst,
9 geschwarzt,
Pizza a,g,h,k,2,3,5,7 10 mit Phosphat,
T-Gericht 1 enthalt eine Phenylalaninquelle
- "2 Glutenfrei
'3 ohne Milcheiweif u. Laktosefrei
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