
Samstag, 16.11.

Menü 1: Tortellini a,g,i mit Spinat, Sahnesauce k,g,i,c

Menü 2: Gefüllte Zucchinis g
  

 Beilage: Reis g, Gemüse g
 Snack: Paprikaschiffchen mit Frischkäse g
   

Dienstag, 19.11.

  
Snack: Wrap a,3,7 mit Kebab 7,i,k,f,g

Mittwoch, 20.11.

 

Menü 1: Pochierter Wildlachs d, mit rosa Pfeffersauce 7,k,i,c,g 

 

Menü 2: Blumenkohl überbacken 2,3,12,g,c,i
Beilage: Püree g, Gemüse g

 Snack Gebackener Camembert a,g,f,k,i
  
   

Donnerstag, 21.11.

Menü 1: Gemüseauflauf 2,3,12,g,c,i

Menü 2: Currywurst 2,3,7,k,g,i,f,a
  

 Beilage: Kartoffeln, g Gemüse g
 Snack: Italienischer Salat c
   

Freitag, 22.11.

  
 Snack: Pizza a,g,h,k,2,3,5,7
 T-Gericht  
   

´
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